
「登 山 教 室」 
                                      企 画 部 

２０２４年「登山教室」開催のご案内です。 

ＯＨＣの会員として、安全に楽しく山を歩くための知識やノウハウを 

身につけましょう。そのうえで、誰もが経験を重ねてリーダーを務められるよう

願っています。  

雨天でも１部の「登座表彰」までは実施し、２部の操山歩きは取りやめること 

もあります。 

 

１部は、消防団に所属する応急手当普及員が救急のイロハを手ほどきし、 

２０２２年に続いて、クイズ形式で登山の基本を学びます。 

２部は、操山を散策しながら、交歓しましょう。  

 

１．日  時   ２０２４年６月２３日（日）  午前９時３０分集合 

２．会  場   護国神社・いさお会館  岡山市中区奥市３-２１ 

 

３．プログラム 

      １部 

     

 

 

 

 

２部 

 

 

 

 

 

４．申込期限   ６月９日（日） 
  

５．参 加 費    ５００円 
 

６．アクセス    マイカーは護国神社の駐車場を利用できます。 

徒歩の方は、ＪＲ岡山駅前から 

           両備バス（西大寺行）で「護国神社前」下車、徒歩５分 

           岡電（東山行）で「東山」下車、徒歩１５分 

           ✻どちらも岡山駅前からの乗車時間は約２０分です。 

時間割  内       容 担 当 

９：４５～９：５０ 開会あいさつ 上岡  征 

９：５０～１１：２０ 救急法 繋ごう！命のバトン 難波里江子 

１１：２５～１２：１５ ステップアップ登山Ⅱ 平井   晃 

１２：２０～１３：００ 昼食（各自で用意）  

１３：００～１３：１０ 登座表彰 上岡  征 

１３：２０～１５：２０ 操山を歩こう 運営委員 

１５：３０ごろ 護国神社で解散・閉会あいさつ 上岡  征 


