
2024年 05月度  バス山行 募 集 案 内  （ 難易度 ★ ） 

青葉山（693ｍ）縦走 

 松尾寺
マツオノデラ

〜西峰〜東峰〜高野登山口 [ 距離 ≒4.7 km ] 

青葉山は、美しい山容から別名「若狭富士」と呼ばれています。京都府舞鶴市の松尾寺から行政

境沿いルートを登り、西峰・東峰と山頂を極めて、福井県高浜町の高野登山口に下山します。 

急登を登りきると、西峰では若狭湾国定公園のすばらしい大パノラマが堪能でき、天気が良けれ

ば越前岬や能登半島も見ることができるとか。岩室くぐり・梯子・鎖場、最高峰の東峰・スリル満点の

馬の背、そして高浜海岸の眺望を楽しめる展望台へと進むバラエティーに富んだ縦走路です。 

 

１．実 施 日 2024年 5月 12 日（日） 

２．集   合 岡山駅西口  6時 20分。 そろい次第出発。 

３．交通計画  

(往路) 岡山駅西口(6:30)→山陽 IC(7:00)→三木 SA ﾄｲﾚ(8:30) →三田 IC→西紀
ニ シ キ

SA ﾄｲﾚ(9:20) 

   →舞鶴東 IC→松尾登山口(10:30) 

(復路) 下山口(14:30)→舞鶴東 IC(14:45)→西紀 SA ﾄｲﾚ(15:50)→三田 IC→三木 SA ﾄｲﾚ(16:50)

→岡山 IC(18:10)→ 岡山駅西口（18：30） 

３’. 行  程 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．参 加 費 8，000円  

５．募集人員 24名  (リーダー含まず) 

６．装 備 登山の出来る服装。 登山靴、日帰り登山の装備、雨具、弁当、水筒他。 

７．申込期限 ４月 28 日(日) 

 

８．リーダー CL／ 梅下俊平、 SL／ 藤原一弘、 SL／ 江尻須美子 

 


