
2024年　4月　OHCﾊﾞｽ山行募集案内 (難易度　★☆)

　　   　　　　　　　　笠形山  （939.2m）

播磨富士と言われる笠形山。兵庫県の神崎郡神河町と多可郡多可町との境に位置する山で、

山頂からは播磨平野を望む事が出来る。一等三角点が置かれており、関西百名山、

近畿百名山、ふるさと兵庫50山のひとつでもある。山頂から明石海峡大橋も見えるかも!!

春の播磨富士歩きを楽しみましょう !   皆様のご参加をお待ちしております。

１．山 行 日       2024年　4月 14日(日)

２．集合場所     JR岡山駅西口　6:50          7:00 発 (集合次第出発)

３．行 　程

　　　岡山駅西口→→山陽IC →→白鳥PA→→山陽姫路東JCT→→市川南IC→→笠形山登山口・・

　　  　 7:00　　　         7:30         8:00 /8:10           8:20                   8:40              9:10/9:20

   　 笠形寺・・・・笠形神社・・・・笠の丸・・・・笠形山(昼食)・・・・笠の丸・・・・仙人滝・・・・林道・・

        9:45    　 10:40/10:45   11:40/11:50    12:20/13:00         13:25     14:40/14:45    15:00

      笠形山登山口→→→市川南IC→→→山陽姫路東JCT→→→岡山IC→→→岡山駅西口

   　  15:50 /16:10              16:40                   17:10                    18:20              18:50

４. 参　 考　　　　 コースにはトイレが整っていませんので、途中のPAで済ませてください。

５. 募集定員 27人(リーダーを含む)

６. 参加費 6,000円　

7. 装　 備 登山の出来る服装、登山靴、ﾍｯﾄﾞﾗｲﾄ、雨具、弁当、行動食、水筒､ｽﾄｯｸ

着替え､ﾏｽｸ　他　(仙人滝手前は急な下り坂にてｽﾄｯｸがあった方がいいかも)

８. 申込期限 ３月３１日（日）

９. リーダー CL 森下　昭彦　　SL 高力　信重　　佐藤　真知子


