
ＪＲ山行募集案内（青春⑱切符） 

 

京都トレイル・嵐山 （京都市） （難易度 ☆） 

 

京都一周トレイルの中でも一番人気の「西山コース・嵐山」を歩きます。 

スタートは嵐山のシンボル「渡月橋」。平安時代に法輪寺への参拝路として架けられたとか・・・ 

阪急嵐山駅を越えると、すぐ松尾山登山口！しばらくは、青々とした竹林の道が爽やかです。 

さあ、早春の洛西の自然を、一緒に楽しみませんか？ 

 

1. 実施日  2024 年 3 月 17 日（日） 
 

2. 集 合  ＪＲ岡山駅③ホーム 6:50 （7:07 発 姫路行に乗車）   
 
3. 行 程 

 

岡山駅 7:07→姫路 8:33/8:40→京都 10:14/10:33→嵯峨嵐山駅 10:49/11:00…渡月橋南 11:30 

…阪急嵐山駅 11:45…松尾山登山口 12:00…四つ辻 12:30…松尾山山頂 12:45/13:15（昼食・表彰） 

…四つ辻 13:25…図根点ピーク 13:55…苔寺谷出合 14:20…苔寺すず虫寺バス停 14:35 

…松尾大社駅 15:00 

 

★帰途の鉄道利用は、団体行動がばらけることもありますので、 

「青春⑱切符」のグループごとに乗車するよう留意して下さい。 

【参考】○内数字はホーム番号、阪急乗車用に ICOCA 持参が便利 

阪急松尾大社 15:05/15:07 阪急嵐山・・・嵯峨嵐山 15:41/15:53㉝京都⑤16:00/17:34⑦姫路⑦18:06

→岡山駅 19:31 

阪急松尾大社 15:17/15:19 阪急嵐山・・・嵯峨嵐山 16:02/16:20㉜京都⑤16:29/18:04⑧姫路⑦18:06

→岡山駅 19:31 

阪急松尾大社 15:35/15:37 阪急嵐山・・・嵯峨嵐山 16:16/16:34㉜京都⑤16:44/18:19⑧姫路⑦19:04

→岡山駅 20:35 

 

4. 参加費  700 円 青春⑱切符は上岡会長に、お願いすることも可能（岡山駅発着に限る） 

5. 定 員  ３５人程度（CL・SL 含む） 

6. 装 備  登山のできる服装、用具、弁当、水筒、行動食（必須）、雨具、マスク他 

 

7. 申込期限 ３月３日（日） 

 

8. リーダー ＣＬ 上岡  征  ＳＬ 杉本菊代、杉原 節哉 

9. 地 図  YAMAP では、「京都一周トレイル」を事前にダウンロード下さい。 


