
2024 年 1 月度 JR 山行募集案内 

       和気アルプス縦走       （難易度 ★☆） 

 

  多彩なコ－スとアクセスの良さから、地元のみならず関西からも人気の和気アルプス。 

昨年、表銀座～裏銀座の王道コ－スを歩きましたので、今回は少しレアなコース、 

和気鵜飼谷温泉近くから北稜コ－スで登り、御大師山コ－スを下山します。バラエティに 

富んだコースを楽しみながら歩きませんか。皆様のご参加をお待ちしております。 

  

 

１．実 施 日 2024 年 1 月 21(日) 

２．集合場所 JR 岡山駅７時 30 分  ４番ホーム   

 

３．行 程  

岡山駅                     和気駅 … 和気鵜飼谷温泉手前Ｐ(体操) … 登山口  

7:43    8:19－40     9:15－25       9:35－40    

馬ノ背… 槍ケ峰展望台 … 奥ノ峰 … 新町分岐 … 剣ヶ峰分岐  

10:15    10:45      10:55    11:20       11:30 

剣ヶ峰 …  神ノ上山(昼食-表彰) … ﾁﾝﾈｽﾗﾌﾞ分岐 … 

 11:40           12:00 －40     

白岩様(展望所) … 四差路 … 御大師山 … 安養寺 … 和気駅   

      13:00－10     14:00   14:15－25   14:40     15:15 

参考：帰りの JR 和気駅(岡山行)   15:00  15:37   15:59 

 

４．参 加 費 ５００円 

５，定  員   ３５名程度(リーダー含む) 

６．装 備 登山の服装と用具、弁当、飲料水、行動食等 

 

７．申込期限 1 月 7 日(日) 

 

８．リーダー CL／阿部玲子 SL／土屋啓吉・今田美智子 


