
2023年 12月度　JR山行募集案内 　　　　　　　　　　　　   

　　  　     上郡アルプス　生駒山260m～岩木山344ｍ 　　（難易度☆☆）

 上郡アルプスは、JR上郡駅の北約2km当たりの駒山城登山口から始まり、全長32ｋｍの馬蹄形に

峰々を結んでいる。今回は駒山城がある生駒山～岩木山までを歩きたいと思います。

駅から10ｋｍ余りの行程は展望の良い稜線歩きが楽しめます。

少々歩き応えありますが、多くの方の参加をお待ちしています。

1. ２０２３年　１２月　３日（日） 

2. ＪＲ岡山駅4番ホーム　7時25分　　

3.

8:41 9:10 10:20 10:30

・・・・大鳥山・・・・鍛冶山三角点・・・・船谷山・・・・鳳凰山・・・・・岩木山・昼食 ・・・・・鳳凰山

11:05

・・・・船谷山・・・・大鳥山・・・・大観峰・・・・小美女平・・・・羽山・・・・丹東公民館・・・・上郡駅

13:25 14:00 　14:40　　　15：10

※　帰りの電車時刻 上郡駅 16:09 →→岡山駅　17：08

16:37 →→　　　　　17：29

17:11 →→　　　　　18：08

4. 募集定員 ３５人程度（リーダーを含む）

5. 500円　　 　

 ６. 申込期限 11月19日（日）

 ７. 登山のできる服装・雨具、弁当、行動食、ストック、ヘッドランプetc．

 ９. ＣＬ：岸　明子　　　ＳＬ：横木　英治、　横木　和子

14:15

リーダー

 15:40

実施日時

集合場所

行　　  程

参加費

個人装備

岡山駅→→→上郡駅・体操・・・・駒山城登山口・・・・本丸跡・・・・二の丸跡・・・・最低鞍部

　９：２５　　　　　　　10：10７：４３発

　　10:45 １２：１０/１２：４０ 　  １２：５５

15:30

 　　　11:20　　　11:50


