
バス山行募集案内 

蒜山縦走 下蒜山～中蒜山  （真庭市） 

 

日本二百名山の蒜山を、下蒜山（１，１００ｍ）から中蒜山（１，１２３ｍ）まで縦走します。 

紅葉も始まり、眼下に広がる蒜山高原の美しい景色を楽しみましょう。 

下山後、「やつか温泉快湯館」で入浴します。 

 

記 

 

１． 実施日 令和５年１１月５日（日） 

 

２． 集 合 JR 岡山駅西口 ６時５０分集合 ７時００分出発 

  

３． 行 程 

岡山駅西口発→→（米子自動車道）→→下蒜山登山口…雲居平…下蒜山頂上… 

7:00                             9:00         10:30 

中蒜山頂上（昼食・表彰）…下山開始…中蒜山登山口・塩釜の冷泉→→「蒜山やつか温泉 快湯館」 

   12:00                  13:00    15:00                16:00 ～16：40 

岡山駅西口 

19:30 

 

４． 募集定員 中型バスで２７人（リーダー含む） 

 

５． 参加費 ６，０００円（別途、入浴料団体割引４００円） 

 

６． 装 備 登山のできる服装、登山靴、弁当、水筒、行動食、雨具、着替え、 

五百円玉（貴重品ロッカー利用時の預かり金） 

 

７． 申込期限  １０月２２日（日） 

 

８． リーダー ＣＬ：人見慶一 ＳＬ：藤内和公、小薮留理子 


