
「登山教室」の開催案内 

                                      企 画 部 

 

２０２３年「登山教室」開催のご案内です。 

今回は、５年ほど前から入会された方々を主な対象に、ＯＨＣの会員として、 

安全に楽しく山を歩くための知識やノウハウを身につけて頂きます。 

そのうえで、誰もが経験を重ねてリーダーを務められるよう願っています。  

もちろん、ベテランの方も足元を見つめる機会として、ぜひ、ご参加ください。  

１部は、登山用具の選び方と使い方、リーダーの分担作業を説明します。  

２部は、操山を散策しながら、山歩きのイロハをアドバイスします。  

 

 

１．日  時   ２０２３年６月１８日（日）  午前９時３０分集合 

２．会  場   護国神社・いさお会館  岡山市中区奥市３-２１ 

 

３．プログラム 

      １部 

     

 

 

 

 

２部 

 

 

 

 

    

 

４．申込期限   ６月４日（日） 
 

５．参 加 費    ５００円 
 

６．アクセス    マイカーは護国神社の駐車場を利用できます。 

徒歩の方は、ＪＲ岡山駅前から 

           両備バス（西大寺行）で「護国神社前」下車、徒歩５分 

           岡電（東山行）で「東山」下車、徒歩１５分 

           ✻どちらも岡山駅前からの乗車時間は約２０分です。 
 

時間割  内       容 担 当 

９：５０～１０：００ 開会あいさつ 上岡  征 

１０：００～１１：２５ 実践登山（新三種の神器） 平井  晃 

１１：３０～１２：２５ ＣＬ・ＳＬの役割 藤原 一弘 

１２：３０～１３：１０ 昼食（各自で用意）  

１３：１０～１３：３０ 登座表彰 上岡  征 

１４：００～１６：００ 操山を歩こう 運営委員 

１６：００ごろ 護国神社で解散・閉会あいさつ 上岡  征 


