
ＯＨＣ　１月　 ＪＲ 山行案内

           　  宮　　島　・　弥　山　  ( 529.8m )

   ２０２３年初めてのＯＨＣ山行は「青春１８きっぷ」を利用して行く「宮島・弥山」を計画しました。

　今回は、紅葉谷公園から紅葉谷分岐点を経由して、弥山本堂・弥山山頂に至るコースを行き、

仁王門、賽の河原、大聖院のコースを下ります。皆さまの足並みが早く予定時間に余裕があれ

ば、日本三景の一つ厳島神社をはじめ、五重塔、千畳閣なども散策したいと考えています。

　奮ってご参加ください。。

 記

１．日　  　時 ２０２３年　１月　８日（日)　

２．集合場所 岡山駅　１番ホーム　６時４０分　( ６時５７分発の電車)

３．行　　　程　

岡山駅 →→ 糸崎駅 →→ 宮島口駅 →[徒歩]→ 宮島口港 ⇒⇒ 宮島港
　6：57         8:26/8:38        10:2７                    10:33/10:40        10:50

宮島港 …… 紅葉谷公園 …… 紅葉谷分岐点 …… 弥山本堂 …… 弥山山頂 （昼食）
 11：00         11:45/11:50           12:40                    12:50           13:00/13:30

… 弥山本堂 …… 仁王門 …… 賽の河原 …… 大聖院 …… 厳島神社・他 …
   13：40/13:45       14:00           14:30              15:15           15:20/15:30

… 宮島港 ⇒⇒ 宮島口港 →[徒歩]→ 宮島口駅 →→ 三原駅 →→ 岡山駅
   15:45/15:52     16:02                    16:14/16:43     18:35/18:47     20:20

４．募集定員 　３５人程度（リーダー含む）

５．参加費 　７００円　　「青春１８きっぷ」は各自で手配。上岡会長にお願いすることもできます。

６．持ち物 　ハイキングの服装と用具。弁当・飲料水。

７．申込期限 　１２月２２日（木）迄にお申し込みください。

８．リーダー　　　CL 佐藤真知子　　SL 梅下千鶴・上岡　征


