
２０２２年１２月バス山行募集案内                                              難易度 ★★ 
 

岩尾根が続く播磨アルプスを縦走 

          高御位山
たかみくらやま

～桶居山
おけすけやま

 ＜兵庫県姫路市・加古川市・高砂市＞ 

 

兵庫県の姫路市、加古川市、高砂市の境にある播磨アルプスは、その姿が富士山に似ていることから別名「播
磨富士」と呼ばれる「高御位山(３０４ｍ)」を最高峰に東西に延びる山脈です。 
 「高御位山」の山頂からは、播磨平野や瀬戸内海を一望することが出来、初日の出のスポットとしても人気
があります。低山ながらも岩場を擁した「神の座す山」として周辺の人々の崇敬を集めてきた歴史があります。 
 今回は播磨アルプスの一角をなす「桶居山(２４７ｍ)」と「高御位山」の展望抜群の岩尾根縦走です。 

奮ってご参加ください。 

記 

 

１ 実施日時：２０２２（令和４）年１２月４日（日） 
 
２ 集合場所：ＪＲ岡山駅西口   午前６時５０分集合    午前７時出発 
 
３ 行  程：JR 岡山駅西口  山陽 IC   白鳥 PA   山陽姫路東 IC (播但道) 大塩別所 IC        
                 7:00          7:30    8:20 8:30       8:40                   8:45 
 
             (県 道 大塩 別 所 線､国 道 2 号 等) 白髪神社登山口 40' 斉藤山 20' かんざし岩   30' 桶居山 1h           

                                   8:50      9:10        9:50           10:10       10:40 11:00 
 
            最低鞍部    40'   分岐    1h    高御位山  40'  小高御位  15'  長尾登山口  10'   
             12:00      12:40(昼食)13:20   14:20 14:40        15:20            15:35 
 
            阿弥陀新池 P   花田 IC (播但道) 山陽姫路東 IC 龍野西 SA   岡山 IC  JR 岡山駅西口         

            15:45 16:00     16:20                16:25      16:45 17:00     17:50        18:10 
 
４ 募集定員： ２７名（中型バス・ＣＬ、ＳＬ含む） 
 
５ 参 加 費： ５，０００円 
 
６ 装  備：登山可能な服装、防寒着、 
              登山靴、弁当、水筒、行動食、 
              雨具、スパッツ 等 
 
７ 申込期限：令和４年１１月１８日(金) 
 
８ リーダー：ＣＬ 渡邉和良 
              ＳＬ 瀬野芳子、馬場妙子 
 
 
９  地 形 図：1/25,000 姫路南部」「加古川」 

 
         ▲桶居山 
                     ●最低鞍部 
     ▲斉藤山 
                       ●分岐 
     ●白髪神社                      ▲高御位山 
                          
    
至姫路駅                              ▲小高御位 
                          長尾登山口 
                           p 阿弥陀新池 
                                   
                          国道２号         至加古川駅 

 
 
 
 
 

  Ｎ                                            

   JR山陽本線 
 
             山陽新幹線                   至西明石駅 
 

 

                        


