
「登山教室」の募集案内 

                                      企 画 部 

 

２０２２年「登山教室」開催のご案内です。 

ＯＨＣの会員として、安全に楽しく山を歩くための知識やノウハウを身につけま

しょう。そのうえで、誰もが経験を積んで、リーダーを務められるよう願ってい

ます。  

１部はクイズ形式で山歩きの基本や体調管理を学ぶ「ステップアップ登山」。

リーダーの分担作業を改めて確認する「ＣＬ・ＳＬの役割」。  

２部は「YAMAP」を使いながら操山を歩きます。  

 

 

１．日  時   ２０２２年６月１９日（日）午前９時３０分集合 

２．会  場   護国神社・いさお会館（岡山市中区奥市３-２１） 

 

３．プログラム 

      １部 

     

 

 

 

 

２部 

 

 

 

 

   ★スマホをお持ちの方は、「YAMAP」のアプリをインストールしておいて下さい。 

    運営委員らが使い方をアドバイスします。班編成をするため、持参される方は、 

    その旨を申込に書いて下さい。スマホでない方も一緒に歩きましょう★ 

 

４．申込期限   ６月５日（日） 

            

５．参 加 費    ５００円 

 

６．アクセス    マイカーは護国神社に駐車できます。徒歩の方は、ＪＲ岡山駅前から 

           両備バス（西大寺行）で「護国神社前」下車、徒歩５分 

           岡電（東山行）で「東山」下車、徒歩１５分 

         どちらも岡山駅前からの乗車時間は約２０分 
 

時間割  内       容 担 当 

９：４５～１０：００ 開会あいさつ 上岡  征 

１０：００～１１：２５ ステップアップ登山 平井  晃 

１１：３０～１２：２５ ＣＬ・ＳＬの役割 藤原 一弘 

１２：３０～１３：１０ 昼食（各自で用意）  

１３：１０～１３：３０ 登座表彰 上岡  征 

１４：００～１６：００ ＹＡＭＡＰで歩こう 運 営 委 員 

１６：００～ 護国神社で解散  


