
高妻山（379m）   小田郡矢掛町 

 

井原鉄道・矢掛駅の北側に位置する高妻山、日本百名山と同じ名前で品格のある山です。 

山の中腹辺りは森林自然公園になっていて、眺望が良い日には、希望の丘からは瀬戸内海越しに 

讃岐富士も望むことができます。 

また下山後は、旧西国街道で栄えた矢掛宿の街並みを歩いてみるのも良いと思います。 

多数のご参加をお待ちしています。 

                      記 

 

1）実 施 日  令和 4 年 5 月 22 日(日) 

2）集   合  JR 岡山駅・伯備線ホーム  AM 8：10 

 

3）行  程 

  岡山駅 →→ 倉敷駅 →→ 清音駅・井原鉄道乗換 →→ 矢掛駅（トイレ・体操） 

  8：20     8：38      8：45着 8：49発       9：07～9：30 

  ・・・ 薬師堂/登山口 ・・・ 六畳岩 ・・・ 希望の丘 ・・・ 龍王岳 

       9：45        10：15      10：45      10：55 

  ・・・ 記念の森 ・・・ 芝生広場(昼食・表彰) ・・・ 高妻山三角点 ・・・ 希望の丘 

      11：20       12：10～12：50       13：05       13：35 

  ・・・ 薬師堂 ・・・ 矢掛駅・解散 

      14：15      14：35 

 

※ 帰りの電車時間   矢掛駅①14：07→→清音駅 14：25乗換 14：28→→岡山駅 14：54 

             ②15：30        15：50   15：55     16：21 

 

4）募集定員  35 人程度（リーダー含む） 

5）参 加 費  500 円 

6）個人装備  ハイキングのできる装備・お弁当・飲み物・雨具 

 

7) 申込期限  5 月 9 日（月） 

 

8）リーダー  ＣＬ 岸 明子  ＳＬ 杉原節哉・佐藤伸子 


