
バス山行募集案内 

 

三平山/1010m～朝鍋鷲ヶ山/1074m （真庭市・新庄村） 
                                                             （難易度 ★☆） 

 

蒜山高原の西、鳥取県との県境にあって、どっしりとした山容をもつ独立峰・三平山は、大山・烏

ヶ山・蒜山三座・毛無山など 360 度の眺望を楽しめる雄大な山です。今回は、欲張って平成 17 年

の岡山国体山岳競技のコースにもなった朝鍋鷲ヶ山までの縦走を計画しました。 

新緑の中、絶景ハイキングをご一緒に楽しみませんか？！ 

 

 

1. 実施日  2022 年 4 月 24 日（日） 

 

2. 集 合   岡山駅西口 6:50  （出発 7:00） 

 

3. 行 程 

 

岡山駅 7:00→岡山 IC→高梁 SA 7:45/7:55→蒜山 SA 8:50/9:00→蒜山 IC→登山口 9:20/9:30… 

八合目…三平山 10:20/10:25…穴ヶ乢 11:10…954 ピーク…朝鍋鷲ヶ山（昼食・表彰）13:40/14/20

…下山口 15:35/15:50→蒜山 IC→蒜山 SA 16:10/16/20→高梁 SA 17:10/17:20→岡山 IC→岡山駅 

18:00 

 

4. 参加費  5,000 円 

 

5. 定 員  中型バス・27 名（CL・SL含む） 

 

6. 装 備  登山のできる服装、用具、弁当、水筒、行動食、雨具、着替え、マスク他 

       （昼食が遅いので、「行動食」の用意をお願いします） 

 

7. 申込み  4 月 10 日（日）まで。 

 

8.キャンセル料   振込先：ゆうちょ銀行 01310-5-59394 岡山ハイキングクラブ 

          出発日の 10 日前から前々日まで ：参加費の 20％ 

          出発日の前日         ：参加費の 50％ 

          出発日の当日         ：参加費の 100％ 

 

9. リーダー  ＣＬ 杉原節哉  ＳＬ 佐藤真知子、長崎千恵子  

 

10. 山名の由来 山の三方に「よねざわびら」「俣野びら」「作州びら」と 3 つの平があることから 

三平山（みひらやま）と呼ぶようになったと言われる。 

 

 

 

 


